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DER HEIMATBOTE

Zeitschrift des
BURGER- UND HEIMATVEREINS NIENSTEDTEN E.V.
fir Nienstedten, Klein Flottbek und Hochkamp
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Vi’ildbach im Jenisch-Park”
Siehe Seite 4




Termine im September

Was ist los in und um

Nienstedten?

5. September

Freunde des Jenischparks zusammen
mit dem Barlach-Haus und dem
Jenisch-Haus

ab 13.30 Uhr

Sommerfest im Jenischpark

Ein abwechslungsreiches Festpro-
gramm auf der Wiese und in den
Museen fir die ganze Familie: Mit-
machangebote, Theatervorstellungen,
Seifenkistentreffen, Feuerspucker und
vieles mehr. Der Eintritt ist frei.

*

11. und 12. September
Tag des Offenen Denkmals

Weitere Informationen auf Seite 3

*

Sonntag, 12. September
Freiwillige Feuerwehr Nienstedten

Feverwehrhaus
11.00 bis 16 Uhr

Tag der offenen Tir

Auf dem Programm der bei Grof3 und
Klein beliebten Veranstaltung stehen
wie immer Fahrzeugschau, Einsatz-
tbung und Informationen Uber die
Arbeit der Feuewehrr. Fir die Kleinen
wird wieder der Feuerwehr-Kasper auf-
treten und fir das leibliche Wohl aller
sorgen der Grill, erfrischende Getranke
sowie Kaffee und Kuchen.

*

11.-12. September
Hamburger Polo Club
JenischstraBe 26

Deutsche Meisterschaft - Jugend

Sonntag, 12. September
Nienstedtener Kirche
10.00 Uhr

Themengottesdienst: Nelly Sachs, Lyri-
kerin und Nobelpreistragerin

Dr. Thomas Sparr, Suhrkamp Verlag,
Pastorin Astrid Fiehland van der Vegt,
Kantorei, Leitung: Frauke Gribner

18.00 Uhr
Nelly Sachs (1891 - 1970) Lesung und
Gitarrenmusik

lesung: Lisa Rauen, Schauspielerin,
Berlin

Gitarre: Uli Kaut, Hamburg

Einfihrung in das Werk der Dichterin:
Dr. Thomas Sparr,

Eintritt €5,- / € 3.—(Schiiler frei)

*

Sonnabend, 18. September
Nienstedtener Kirche

19 = 24 Uhr

7. Nacht der Kirchen

Auch in diesem Jahr ist die Niensted-
tener Kirche dabei, wenn ca. 150
christliche Kirchen in und um Hamburg
abends ihre Tiren 6ffnen und vielféltige
Veranstaltungen unter dem Motto Es
werde Licht prasentieren.

Eine Lichtinstallation lasst die Niensted-
tener Kirche neu erstrahlen (Heinz Pol-
ster)

Kurzprogramm:

19.00 Uhr Let my light shine bright
Gospelchor/Percussion-
gruppe, Kinderchor Nien-
stedten

19.45 Uhr Tischlein deck dich, Vesper

20.30 Uhr Schlaglichter,
Improvisationstheater

21.30 Uhr Musik zum TrGumen

22.30 Uhr Von innen leuchten

Ausfihrliche Programme liegen an vie-

len Stellen aus.

17. - 20. September
Nienstedtener Jahrmarkt

*

Sonntag, 19. September
Ernst Barlach-Haus
18.00 Uhr

Abschlusskonzert der International
Mendelsohn Summer School Hamburg
2010.

Das beste Nachwuchsensemble inter-
pretiert klassische und romantische
Werke der Kammermusikliteratur.

Freunde des Jenischparks

1. Vorsitzender: Hans-Peter Strenge
2. Vorsitzender: Elke Beckmann:
829744
Postanschrift: ¢/o U. Wegener,

Quellental 12, 22609 Hamburg

700 Jahre Nienstedten e.V.

Informationen beim Vorsitzenden
Andreas Kiick
Nienstedtener Markiplatz 29
22609 Hamburg

Tel: 89 8074 0
E-Mail: 700,jahre@nienstedten.de
Sport-Club Nienstedten

von 1907 e.V.

Quellental 27, 22609 Hamburg
Vorsitzender Hajo Wolff
Charlott Niese-Str. 3a
22609 Hamburg
Tel: 820778

-

Freiwillige Feuerwehr
Nienstedten

Webhrfishrer: Christoph Libbe
www.feuerwehr-nienstedten.de
Forderverein: 1. Vorsitzender:
Wolfgang Cords
Langenhegen 10, 22609 Hamburg
Tel.: 82 57 83

Blankenese
Dormienstrafle 9
22587 Hamburg
Tel.: 866 06 10

VOM HANDWERK GEPRUFT,
seit 1892

Beerdigungs-Institut Seemann & Sohne KG
www.seemannsoehne.de

Grof Flotthek  Rissen

Stiller Weg 2 Ole Kohdrift 4
22607 Hamburg 22559 Hamburg
Tel.: 82 17 62 Tel.: 81 40 10

LSeemann

& S6éhne

Bestattungen aller Art
und Bestattungsvorsorge
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BURGER- UND HEIMATVEREIN NIENSTEDTEN E.V.

Sprechstunden an jedem letzten Donnerstag im Monat ab 19.00 Uhr
in der Geschdftsstelle Nienstedtener Straf3e 33.

Der ,Nienstedten-Treff” findet an jedem ersten Montag im Monat
um 19.00 Uhr bei Schlag, RupertistraBBe 26, statt.

Tag des offenen Denkmals

.Reisen, Handel und Verkehr” - das ist das hanseatische Motto fiir den Tag des
offenen Denkmals am 11. Und 12. September 2010. Insgesamt stehen den Besu-
chern fast 100 Veranstaltungsorte offen. Viele befinden sich in der Hafengegend
wie der Frachter Cap San Diego, aber auch der Schellfischtunnel ist wieder
dabei. Obwohl der Eintritt iberall frei ist, muss man sich bei einigen Veranstal-
tungen vorher anmelden. Das Programm liegt in Kultureinrichtungen, Biicherhal-
len, Bezirksémtern und in der Tourist-Information aus.

Zwei der so zahlreichen Veranstaltungsorte befinden sich bei uns in der Umge-
bung: Das Hotel Louis C. Jacob und der Jenischpark als ,bedeutendes Garten-
denkmal mit vielen historischen Schichten”.

Jenischpark (Veranstalter ist Freunde des Jenischpark e.V.):
Sonnabend, 11. 09, 14.00 Uhr
MuBe im Wechsel mit Arbeit

Fihrung mit Herrn Ritters

Sonntag, 12. 09., 11.00 Uhr

Das Schéne und das Nitzliche

Fihrung mit Herrn Ziegler

Treffpunkt beide Male: weiBe Maver, Hochrad 75

Hotel Louis C. Jacob

Auch diesmal 6ffnet das Hotel den bemithmten aber doch kaum bekannten his-
torischen Eiskeller von 1859 fiir Besucher. Er wurde bei den Restaurierung des
Hauses vor einigen Jahren entdeckt.

Sonnabend und Sonntag von 11 - 17 Uhr
Fuhrungen: Halbstindlich
Treffpunkt: Eingang Lindenterasse, Vorplatz

Wir gratulieren
den ,Geburtstagskindern” unter unseren Senioren und wiinschen ihnen fir das
neue Lebensjahr alles Gute, vor allem Gesundheit.

Gunther Diedrich

Dr. Klaus Nissen

Irmgard Rath

Marie-Helene Freifrau von Jena Roger

Jul.C. Andresen
Norbert Kreitz
Werner Nitsch
Ridiger Reitz
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Zwei Bache - ein Name: Die beiden Flottbeken
3. Fortsetzung der Bachgeschichten in den Heften 3, 5 und 6

Nanu, im Jenisch Park gibt es doch nur
einen Bach (Bild 1)2 Na klar, aber die-
ser hat zwei ,Quellflisse”, die ihm im
Laufe der Zeit unterschiedliche Namen
gaben: Heute Flottbek (siehe Mai-Heft
des HEIMATBOTEN) und frisher Teufels-
bek (siehe Juni-Heft). AuBerdem gibt es
im Park noch weitere Bache, allerdings
recht kleine.

Bild 1. Auch der Charakter des Baches
rlfechselt: Hier der Unterlauf mit Tideein-
uss.

Bild 2. Im Dorf war Wasser nicht nur
zum Feverléschen wichtig. Man staute
es, wo es sich natiirlich sammelte: An
der tiefsten Stelle.

4 DER HEIMATBOTE

Denn die (jetzt amtliche) ,Flottbek”,
deren Abflisse im Oberlauf in der Ver-
gangenheit stark gelitten hatten,
bekommt hier aus den Abhdngen an
den Seiten des Tales zur Elbe herunter
wieder , Verstarkung” durch Quellwas-
ser und kleine Bdachlein aus Seitenta-
lern. Ein solches beginnt am Klein
Flottbeker Dorfteich am Hochrad

Bild 3. So beginnen auch viele grof3e
Flijsse: Als Graben in sumpfigem Gelén-
de. Im Hintergrund das Konservatorium

am Hochrad (mit der ,Quelle”, dem
Dorfteich, davor).

Bild 4. Dieses Bachbett hat sich das mehr oder weniger stéindig

wasser selbst ,gegraben”.

gegeniber dem ,Peerstall” (Bild 2).
Ein kinstlicher Graben sammelt das
Quellwasser sidlich der StraBe (Bild
3) und fihrt es an den ehemaligen
Rickhaltebecken der Stadtentwasse-
rung vorbei der Flottbek zu. Diese Tei-
che sind durch den Bau des neuen
unterirdischen Rickhaltebeckens fir
das Mischwasser nun wieder sauber
geworden — bieten deshalb aber den
Végeln weniger Nahrung, was
anfangs von einigen Ornithologen
bedauert wurde.

Spaziergdnger kennen noch andere
nasse Stellen im Jenisch Park, zum Bei-
spiel gespeist durch das Quellwass
aus der Gegend des Kreetkamps. Der
Teich an der Holztwiete ldsst diese seit-
liche Vertiefung des Geldndes erken-
nen. Auch gleich hinter dem Eingang
zum Park am untersten Ende der ,flot-
ten” bzw. ,teuflischen” Bek ist es meist
recht feucht. Ein versteckter ,Gebirgs-
bach” entspringt hier hinter den ,Bie-
dermeierhausern” (Bild 4): Ein natir-
licher Bach mit einem sonst bei uns
nicht Ublichen Gefdlle. Hohenunter-
schiede von bis zu 20 Metern auf kurze
Entfernung sowie Wasser fihrende
Sand- und Kieseinlagerungen in der
Endmordne am Rande des Urstromtales
der Elbe machen’s méglich.

ieBende Quell-



Bild 6. Wenn das bei Sturmflut eingestrémte Wasser wie-
der abflief3t, wird es hier heftig...

Bild 7. ... und hier vor dem Durchlass unter der Elbchaus-
see wird es sogar gefdhrlich. Eine Teufelsbriicke eben!

Blld 8. Ein Bach, der keiner ist: Regenwosserob/elfung aus
dem Neubaugeblef ,Am Westerpark”.

Auf der Sohle dieses interessanten kleinen Seitentales der Elbe
flieBt die Flottbek naturgeschiitzt gemdchlich an der ,Eierhiitte”
vorbei (Bild 5) gen Teufelsbriicker Hafen. Bei Sturmfluten flief3t
das Wasser umgekehrt von der Elbe in die Flottbek. Wenn es
dann wieder abflieft, wird die Bek tatsachlich sehr ,flott”. Zum
Schutz der denkmals- und landschaftsgerechten Briicke wird
eine landschaftsferne (aber trotzdem schéne) Verfelsung erfor-
derlich (Bild 6). Nicht so schén, aber bitter nétig, ist das Gitter
am Ende der ,flotten Bek”, da wird’s némlich sogar geféhrlich!
(Bild 7).

Sprachwissenschaftler meinen allerdings, dass ,flott” gar nicht
von schnell und munter kommt sondern von ,flach” und seicht.
In Urkunden aus dem 14. Jahrhundert ist von der ,Vlotbeke”
die Rede. Auch in ihren Oberlaufen ist bei uns das Gefalle der
Beken ja nur gering. Ein ,Gebirgsbach” musste dort daher erst
kinstlich geschaffen werden, als Nebenfluss der ,Kleinen”
Flottbek im Westerpark — und der flieit auch keineswegs |, flott”,
allermeistens gar nicht (Bild 8) und muss deshalb auch standig
kinstlich frei gehalten werden. Es ist schon ,verteufelt” mit
unseren Beken, ihren Namen, Bricken und Wasserfihrungen!

Mit diesem Riickblick auf die erste Bachgeschichte iber die

,Kleine” Flottbek im Marz des Bachjahres 2010 soll es nun
genug sein mit Bachen.

Beerdlgungs Institut

HIG

20095 Hamburg Nienstedten 22111 Hamburg
Alstertor 20 & (040) 8204 43 (Horn)

® (040) 30 96 36-0 Blankenese Horner Weg 222
www.ertel-hamburg.de & (040) 86 99 77 & (040) 6 51 80 68
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Aus dem Ortsgeschehen

40 Jahre juka dojo

+ P> Sacmmn.

Vor vier Jahrzehnten eréffnete Manfred
Kartheuser seine Sportschule in Lan-
genhegen, heute als juka dojo Fitness-
Center aus Nienstedten nicht wegzu-
denken. iuka setzt sich zusammen aus
Judo und Karate, dojo ist ein japani-
scher Begriff und bezeichnet frei Gber-
setzt eine Halle, um diese Sportarten
ausilben zu kénnen. Das Gebdude in
Langenhegen blickt zuriick auf eine
wechselhafte Geschichte. Urspriinglich
als Reithalle fir Hermann Renner erbaut
(Abb. 1) war es danach Unterkunft fir
die Wehrmacht, Lager fir eine Spedi-
tion, 1951 bis 1964 das Kino ,Nien-
stedtener Lichtspiele” und Ende der
60er Jugendzentrum.

Kartheusers Philosophie, die sich auch
heute noch im Fitness-Angebot wider-
spiegelt, war schon damals, nicht nur
Sportler anzusprechen, sondern ein
Programm fir den ,normalen” Birger
anzubieten. Von Anfang an versuchten
er und seine Mitarbeiter, Entwicklungen

Abb. 2
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nicht einfach abzuwarten, sondern vor-
weg zu nehmen. So gab es in den 40
Jahren seit Griindung zahlreiche
umfangreiche Umbauten, um Raumlich-
keiten und Angebote zu modernisieren.
Beispiele: 1978/79 extra Raume fir
Aerobic, 1983 grofier Umbau - aus der
Kampfsportschule wurde ein Fitnesscen-
ter - 2004 komplette Umgestaltung,
2009 Einfihrung des Milon-Zirkels und
des Medilet und zur Zeit wird die
Sauna renoviert.

Juka dojo hat schon frithzeitig begon-
nen, Entwicklungen in anderen Lan-
dern zu beobachten und auf ihre
Anwendbarkeit bei uns zu Uberprifen.
,Das machen wir heute immer noch
so” sagt der Centerleiter und Sport-
wissenschaftler Ralf Trierweiler.” Aller-
dings sind es heute nicht mehr die
USA, die die Trends vorgeben. Europa
hat in den letzten 10 Jahren erheblich
aufgeholt. Viele der konzeptionellen
,Revolutionen” — wie etwa der voll

elektronische, durch eine Chipkarte
gesteuerte Milon-Zirkel - ist Made in
Germany.”

Schon in den 80er Jahren, als die meis-
ten Fitnesscenter noch etwas veracht-
lich ,Muckibuden” genannt wurden,
hatte man bei juka dojo den Nutzen fir
die Gesundheit erkannt und das Ange-
bot darauf abgestellt. Und so wurde
aus der urspriinglichen Kampfsport-
schule nach einem umfangreichen
Umbau ein echtes Fitnesscenter, in dem
unter fachlicher Anleitung munter Arme
und Beine geschwungen wurden
(Abb.2). Heute kann der oder die
Gesundheitsbewusste wahlen zwischen
einer Vielzahl von Kursen fir Herzg
Kreislauf, Riicken, Bauch, Beine, Po,
Yoga oder einfach Fitness. Man kann
auch seine ,Schwachstellen” indivi-
duell an Geréten trainieren, neverdings
auch im so genannten Milon-Zirkel

(Abb. 3)

In welchem Alter sollte man trainieren?
Der Centerleiter Ralf Trierweiler gibt
darauf die folgende Antwort: ,Das
jingste Mitglied ist drei, das dlteste 89
Jahre alt.” Und fir diejenigen, die sich
immer so schwer vom hduslichen Sofa
erheben kdnnen, gibt es eine extra
,Schweinehund-Beratung.

Wir wiinschen juka dojo und seinen fach-
kundigen und immer freundlichen Damen
und Herren noch viele weitere erfolgrei-
che Jahre bei uns in Nienstedten.
Gefeiert wird das Jubildum nach Ende
der Umbauarbeiten. Das wird wohl Ende
Oktober oder Anfang November sein.

PSchl
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Unser Oko-Markt wird wieder groBer

Bioland

@\SCHER@
Fyaa 53
FRICKE

4 Korb

OBST UND GEHUSE IN REINER BIO-QUALITAT

Y=

L

EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKERE!

Das sind die Menschen, die unseren Oko-Wochenmarkt ausmachen

Um zwei interessante Marktstande
reicher wird ab September  der
beliebte Wochenmarkt auf dem Markt-
platz. Die Initiatorin der Oko-Wochen-
markte, Anne Faika, freut sich iber
die Neuzugdnge, vor allem dariber,
dass damit den Nienstedtenern jeden
Freitag (von-9.00 bis 12.30 Uhr) wie-
der ,ein Fillhorn an Genuss” geboten
werden kann.

Der Biohof Brandes (Griinkorb) — sicher
vielen bekannt vom Flottbeker Wochen-
markt - wird nun auch in unserem Dorf
sein hoch attraktives Obst- und Gemi-
seangebot prdsentieren.

Daneben wird der Hof Brandes in
einem zweiten Verkaufwagen Kases-
pezialitaten sowie spezielle Hofproduk-
te anbieten. Noch wird an dieser
Angebotslinie gearbeitet — doch schon

OTTO KUHLMANN

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Vorsorgeberatung

bei |hrem ndchsten Besuch des
Wochenmarktes kdnnen Sie sich Uber-
raschen und verfihren lassen.....

Wir wiinschen allen - den alten wie
auch den neuen — Marktsténden bzw.
lhren Betreibern weiterhin viel Erfolg in
unserem Dorf.

gpP

Bestattungswesen seit 1911
Inhaber: Frank Kuhlmann

22761 Hamburg-Altona und Elbvororte
Bahrenfelder Chaussee 105

Telefon: (040) 89 17 82
www.Kuhlmann-Bestattungen.de
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Aus der Ortsgeschichte

Personlichkeiten, die auf unserem

Friedhof ruhen

Hans Mahler
* 15.8.1900, t+ 15.3.1970
Schauspieler und Direktor des Ohnsorg-Theaters

Im Mérz und August dieses Jahres sind gleich zwei
Gedenktage nachzutragen, der gelernte Buchhandler und
urspriinglich nebenbei schauspielernde Hans Mahler ware
im August 110 Jahre alt geworden und im Marz des Jah-
res war sein 40. Todestag.

1925 kam Hans Mahler als junger Mann an die von
Richard Ohnsorg im Jahr 1921 gegriindete ,Niederdeut-
sche Bihne” und sollte sein ganzes weiteres Leben bei die-
ser kleinen Truppe von anfénglich begeisterten Laien-Dar-
stellern bleiben.

Als Schauspieler hat Hans Mahler seit 1937 auch gele-
gentlich Regie gefihrt.

Nach dem zweiten Weltkrieg (1946) erhielt sein Theater
den heutigen Namen: Richard-Ohnsorg-Theater, im Unter-
titel hat der alte Name bis heute Bestand.

Nach dem Tod seines Mentors und Freundes Richard Ohn-
sorg (1876-1947) ibernahm Hans Mahler die Direktoren-
Stelle, die er als Schauspieler und Intendant bis zu seinem
1970 erfolgten Tod bravourds zu leiten verstand. Der
Hausherr fillte stets ,sein” Theater mit begeistertem Publi-
kum. Die gelegentlichen Probleme mit guten und vor allem
spieltauglichen Stiicken meisterte Mahler genauso wie
Nachwuchs an guten Schauspielern mit Freude fir die
plattdeutsche Sprache zu finden.

Mit Beginn der regelmaBigen Fernsehibertragungen ab
1954 bekam die Bihne zudem iber Hamburgs Grenzen
hinaus einen enormen Bekanntheitsgrad.

Die Schauspieler des Ohnsorg-Theaters wurden so Uber
Nacht in der ganzen Bundesrepublik zu Publikumslieblin-
gen. Mit dabei auch ,unsere” Heidi Kabel, in den ,Gro-
fen Bleichen” aufgewachsen (und somit bereits als Kind
Theaterluft schnuppernd) war sie seit 1937 mit Hans Mah-
ler verheiratet. :

Nun haben wir der Tagespresse und dem Fernsehen ent-
nommen, dass Heidi Kabel (geb. 27.8.1914) ihrem lieben
Mann am 15.6.2010 nach langer Witwenzeit gefolgt ist
und alle theaterbegeisterten Menschen bedanken sich bei
ihr fir gut 60 wundervolle Jahre Theatergenuss.

D. Tietjen

ELEKTRO-KLOSS GMBH

Elektro-Installation ® Nachtspeicheranlagen
Reparaturarbeiten

Langenhegen 33 ¢ 22609 Hamburg (Nienstedten)
Tel. 82 80 40

Bestattungsinstitut

ERNST AHLF
vormals Schnoor & Hanszen

(VOM HANDWERK GEPRUFT

20251 Hamburg — Breitenfelder StraBe 6
TAG- UND NACHTRUF 48 3200/ 48 38 75

30 Jahre DRUCKWERKSTATT NIENSTEDTEN

Wir sind nicht zu klein fur groBe Auftrage
und nicht zu groB fir kleine Auftrage

Osdorfer LandstraBe 233 - 22549 Hamburg
Tel. 040 - 82 84 89 - Fax 040 - 82 90 70 - wagenhuber-druck @t-online.de
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