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Aus dem Ortsgeschehen

Die Kleine Ehre

Fast unbemerkt von den meisten Nienstedtenern ist im
Ehrenstieg ein Schmuckstiick entstanden. Hauke Weber
hatte in dem kleinen denkmalgeschitzten Haus viele
Jahre zur Miete gewohnt. Nach seinem Auszug 2018
konnten Christoph Drescher und seine Partnerin Heike
Corridi das Handwerkerhaus von der Familie Richter
erwerben. Die neuen Besitzer hatten die Idee, dieses
Kleinod wieder fit zu machen fir die Anspriche der
heutigen Zeit.

In enger Abstimmung mit dem Denkmalschutz wurde
das Haus aufwendig restauriert und um einen moder-
nen Anbau erweitert. Coronabedingt hat die Moderni-
sierung viel langer gedauert als geplant. Ganze drei
Jahre hat es gedavert bis dieses historische Gebdude,
ausgestattet mit feinsten Materialien, zu neuen Ehren
gekommen ist, mit dem Namen: die Kleine Ehre.

... und so sah das Handwerkerhaus vor der Restaurierung aus

Jetzt kann es gemietet werden von Firmen und Einzel-
personen, die ein exklusives Umfeld fir gute Gespra-
che, wichtige Entscheidungen oder neue Idee suchen.
Ob gemitlich am Kaminfeuer oder entspannt auf der
AufBenterrasse, die Kleine Ehre bietet einen kleinen
aber feinen Rahmen fir Meetings, Workshops oder Ta-
gungen.

Die neuen Besitzer haben, so sagen sie, selber in ihrem
Leben in diversen Kommunikationsagenturen in schlecht
klimatisierten Konferenzrdumen auf unbequemen Stih-
len bei lauwarmem Kaffee gesessen. Das wollen sie
jetzt andern. Seit Anfang des Jahres kann dieser Ort
als ,Exclusive Business Hideaway” gemietet werden.

Die Kleine Ehre
Ehrenstieg 13
Tel.: 49 40 60 86 92 99

49 151 50 4344 50
hello@die-kleine-ehre.de
christoph drescher@icloud.com
www.die-kleine-ehre.de
instagram: die_kleine_ehre

Christoph Drescher und seine Partnerin Heike Corridi
vor ihrem neuen Kleinod

P
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Titel: Die Kleine Rast

Wenn es um Ihre Anzeige geht ...

TH*
LAG

~Nienstedten Treff” an jedem zweiten Donnerstag im Monat um 18.00
Uhr im Da Enzo, Nienstedtener StraBBe 2d. Bitte bei Christa Scheuffler
(Telefon: 73509038) bis Dienstag Abend vorher anmelden.

In eigener Sache

Flohmarkt in Nienstedten

Der Birger-und Heimatverein Nienstedten e.V. ladt zum Flohmarkt
fur private Anbieter ein.

Am Sonnabend, dem 23. September 2023 um 08:00 Uhr startet der
Aufbau des Flohmarktes fir Nienstedten auf dem Geldnde vor dem

Kirchenbiro und der Friedhofsverwaltung, Nienstedtener Marktplatz
19a.

Die Kirchenleitung stellt dem Birger-und Heimatverein Nienstedten
die Flache zur Verfigung. Als Gegenleistung erhalt die Kirchenlei-
tung die Standgebihren in Héhe von € 5,- pro Ifd. Meter. Die Tische

sind mitzubringen.

Die Standgebihren werden der Kirche fir ein lokales soziales Projekt
Ubertragen.

Wer mitmachen méchte, meldet sich bis zum 15. September 2023
per Email an: heimatverein@nienstedten-hamburg.de

Bitte vergessen Sie nicht die Angabe der gewiinschten Standlénge.

Und hier kurz und knackig die wichtigsten Informationen:

Flohmarkt des Birger- und Heimatvereins

am 23. September 2023
ab 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Nienstedtener Marktplatz 19a
(Zugang Kirchenbiro und Friedhofsverwaltung)

€ 5,- pro Standmeter Gebihr

Anmeldung bis 15.09.2023
mit Angabe der gewinschten Standbreite

heimatverein@nienstedten-hamburg.de

Soeth-Verlag PM UG

Wiedenthal 19 - 23881 Breitenfelde

Tel. 04542-995 83 86

E-mail: info@soeth-verlag.de - www.soeth-verlag.de

Wir gratulieren

den ,Geburtstagskindern” unter unseren Senioren und wiinschen ihnen
fir das neue Lebensjahr alles Gute, vor allem Gesundheit.

Ursula Funk

Horst Kreth

Klaus Lebender

Dr. Peter-Michael Schilke
Elfi Schwarz

Ursula Tamm

Uwe Johannsen
Christa Laedtke

Heidi Ponik
Jérg-Michael Schuster
Eva Stidemann
Heinrich von Rantzau
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In eigener Sache

Liebe Mitglieder,

Sie daher ganz herzlich, noch einm

einige wenige von lhnen haben leider bis heute ihren Jahresbeitrag 2023 noch nicht entrichtet. Wir bitten

Manchmal werden uns auch Sterbefdlle von den Hinterbliebenen verspatet oder gar nicht angezeigt.

Zur Durchfthrung unserer Arbeit fir die Nienstedtener bendtigen wir leider jeden Euro. Natirlich nehmen
wir jederzeit auch gerne Spenden an. Vielen Dank,

al nachzusehen, ob Sie davon betroffen sind.

lhr Vorstand

Unsere Haspa-Filiale hat
seit kurzem einen neuen Lei-
ter und einen neuen Vermo-
gensberater.

Florian Stein ist seit dem
30. Mai als Vermégensbe-
rater an Bord. Der 25jahri-
ge studiert nebenbei noch
Psychologie und Digitales
Management, um in diesen
Fachern den Bachelor und
Master zu machen.

GrofB3 und Klein vor den Biicherkisten.
Die Auswahl war grof3 und deshalb die
Entscheidung manchmal schwer.

 Bicher zu erstehen.

Aus dem Ortsgeschehen

Neu bei der Haspa

Am 14. Juni folgte Jirgen
Rosler als neuer Leiter un-
serer Filiale. Der 56jdhrige
arbeitet seit 40 Jahren bei
der Haspa. Seine Sparten
sind: Portfolio und Private
Banking.

Wir heiflen die beiden

Neuen” herzlich Willkom-
men und wiinschen ihnen
hier bei uns viel Freude und
Erfolg.

Aus dem Ortsgeschehen |-

Kinderbiicher-Flohmarkt

Der ,Flohmarkt fir Kinderbiicher”
Ende Juni in den Raumen unserer
Haspa-Filiale war ein grofBer Erfolg.

Viele Kinder kamen mit Eltern oder
Grof3eltern, um Biicher zu verkaufen
aber auch um fir sich selbst neue

Besonders gefragt waren die Bicher
fur 1 €, die die Zentralbibliothek Bi-
cherhalle Hamburg fir diesen Floh-
markt zur Verfigung gestellt hatte.

Eingeladen dazu hatte der Birger-
und Heimatverein Nienstedten und
die Hamburger Sparkasse.

.. und natirlich war auch die Haspa-Maus
dabei, hier zusammen mit Kristine Kahle
(links) und Nina Kreuzberger (rechts)

www.seemannsoehne.de

Beerdigungs-Institut Seemann & Sohne KG

Schenefeld
Blankenese Trauerzentrum Grof Flottbek Rissen & L%J"JH e
Dormienstrafe 9 Dannenkamp 20 Stiller Weg 2 Ole Kohdrift 4
VOM HANDWERK GEPRUFT 22587 Hamburg 22869 Schenefeld 22607 Hamburg 22559 Hamburg Bestattungen aller Art
seit 1892 Tel.: 866 06 10 Tel.: 866 06 10 Tel.: 82 17 62 Tel.: 81 40 10 und Bestattungsvorsorge

(S&E'MCZHM
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Bei der ,Kleinen Rast” am Elbwan-
derweg unterhalb des Internatio-
nalen Seegerichtshofes weht seit
Anfang dieses Jahres ein anderer
Wind, und zwar ,Der Hamburger”-
Wind.

Viel hat sich verandert. Schon von
weitem bleibt der Blick an den net-
ten kleinen BlumenstrauBBen auf den
Tischen hangen. Und hinter dem Tre-
sen fragen frohlich gestimmte junge
Menschen nach den Winschen der
Gaste.

Wer steckt dahinter2 Nein, kein
Gastronom oder jemand aus der
kulinarischen  Branche, sondern
ganz einfach: David Pohle, Heraus-
geber und Chefredakteur der Kult-
zeitschrift ,Der Hamburger”. Wie
kommt nun ein Verleger von einer
Kultzeitschrift zu einem Kultimbiss
an der Elbe?

Der ,Hamburger Jung”, wie er sich
selbst bezeichnet, hat einen bunten
Lebenslauf mit den unterschiedlichs-
ten Stationen wie z.B. Bundeswehr,

Die ,Kleine Rast” ladt groB ein

—_—

Ein Teil des Teams v.l.n.r.: Leon Riess, Laura
Pohle (eine Nichte), Natalie Kowalke,
seine rechte Hand, auch beim Hamburger,
Matilda und Arthur Pohle (sein Neffe)

Banklehre, Jura-Studium, Organisa-
tion von Sportevents oder Redakti-
on der Reisezeitschrift ,Sehnsucht

Deutschland” bis er 2017 die Zeit-
schrift ,Der Hamburger” Gbernahm.

Silvester 2021 erfuhr er zufdllig,
dass sein Vorgénger bei der ,Klei-
nen Rast” aufhért und so kam es,
dass er am 1. Januar dieses Jahres
,mit einer neuen Kasse unter dem
Arm” an die Elbe kam und den Im-
biss Ubernommen hat.

Und seither funktioniert der Be-
trieb unter dem Motto ,Family and
friends”. Das heif3t, Nathalie Kowal-
ke, seine Frau Claudia, sein Sohn
Ben (20) und seine Tochter Luise
(14), Freunde, die Kinder von Freun-
den und die Freunde von Kindern
hauchen diesem Imbiss das neue,
so sympathische Leben ein.

Und: es schmeckt alles kostlich,
egal, was man von den , Klassikern”
beim Imbiss bestellt.

David Pohle achtet auf Qualitat und
Regionalitat. So kommen zum Bei-
spiel die Brat- und Currywirste von
Hibenbecker, Matjes vom Blanke-
neser Fischhus, Kaffee von Carroux,
Bier von Ratsherrn und vom Tegern-
see. Der Jaimei-Kase (ausnahmswei-
se nicht aus Hamburg, sondern aus
dem Allggu) von Thomas Breckles,

| vom Flottbeker- und Isemarkt be-

kannt, der Wein von Vineyard in
Eimsbuttel und Beaumont aus Sud-

¢« afrika. Im Herbst und Winter stehen

auch Wildbratwirste auf der Spei-

setafel.
Fortsetzung Seite 6

Der neuveste Hit: Portugiesische Markensardi-
nen oder auch Makrelen usw. in der Dose
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Pachtern etwas ausgebaut, wie zum
Beispiel links der Uberdachte holz-
vertdfelte Raum, wo man auch bei
schlechtem Wetter ein Bier, Kaffee
oder einen Imbiss genieBen kann.
Eigentimerin ist die Stadtreinigung
Hamburg.

Damals war ,die Kleine Rast” schon
ein Kulttreffpunkt an der Elbe. Und
heute ist sie noch immer bzw. wie-
der ein Anziehungspunkt, nicht nur
fir Hamburger, sondern auch fir
die vielen Touristen, die von Teufels-
brick nach Blankenese oder umge-
kehrt wandern oder radeln.

Und mit dem Slogan von David Poh-
le ,Elbe for ever” wird es auch so

bleiben.

Wir wiinschen ihm und seinem Team
dafir viel Glick, Spaf3 und Erfolg.

Offnungszeiten:

Mittwoch/ Donnerstag ab 14.00
Uhr Freitag bis Sonntag ab 11 Uhr
bis Sonnenuntergang

Montag und Dienstag geschlossen

Mehr Infos bekommen Sie auf der
Instagramseite

Und: die késtlichen Kuchen und Tor- Das Gebdude istwohlin den 1950er  @kleine_rast_hamburg und auf der
ten kommen von Thea, einer 14jdh- Jahren durch das Architektenbiro Webseite www.kleinerast.com.
rigen Schilerin, die das Backen zu Sprotte und Neve erbaut worden

ihrer Leidenschaft gemacht hat. und wurde dann von den diversen Gaby Pfau

David Pohle, Herausgeber und Chefre-
dakteur von DER HAMBURGER und nun
N - RGN auch noch Wirt vom Imbiss , Kleine Rast”.
- e R e e : Hier mit Nicky Burgheim, die auch bei der
... und so sah es vor vielen Jahren bei der ,Kleine Rast” aus Kleinen Rast” mitarbeitet.
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Zauberhaftes Bingelkraut

| perennis), und das dhnelt eher ei-

ner Brennnessel als einer fleischigen

| Sauleneuphorbie.

Baseball-Euphorbie

Zimmerpflanzen aus der Familie der
Euphorbien kennt wohl jeder, sei es
die kaktusartige Buropflanze, die
bei unvorsichtiger Berihrung jenen
weiflen, klebrigen und giftigen Saft
absondert, der den Wolfsmilchge-
wdchsen ihren deutschen Namen
gab. Auch ziert manche Niensted-
tener Fensterbank eine kugelrun-
de ,Baseball-Euphorbie” oder der
inzwischen etwas aus der Mode
gekommene sparrige Christusdorn,
der, ebenso wie die leidgeprifte
Buro-Euphorbie, jahrelang noch die
mangelhafteste Pflege Gberlebt. Nur
Frost, ewiger Schatten und ein jah-
relanger Giel3stopp bringen diese
Sukkulenten irgendwann doch um
die Ecke.

Aber nicht alle Euphorbien sind so
anspruchslos: Denn die Gber 2.000
Arten umfassende  Wolfsmilchfo-
milie besteht nicht allein aus son-
nenverwohnten und dursterprobten
Kindern der Tropen und Subtropen,
etliche gehdren auch zur heimischen
Flora und finden sich in Waldern,
an Wegrandern oder als ungelieb-
ter Gast im Garten.

Im Jenischpark gedeiht zum Beispiel
das Wald-Bingelkraut (Mercurialis

o A

Bingelkraut

i gen mit Wald-
. Bingelkraut

. eher auf der Ver-

® Dos Bingelkraut

Wie der Name Wolfsmilchgewdch-
se schon erahnen lasst, ist auch
das Bingelkraut leicht giftig. Denn
der Wolf, der Hund oder die Maus
deuten als Bestandteil von Pflanzen-
namen etwas Giftiges oder Minder-
wertiges an, man denke nur an die
wirkstofflose Hundskamille oder die
mickrige Mdausegerste. Aber das
Bingelkraut ist nicht etwa giftig, weil
es Wolfsmilch enthielte. Wie manch
andere seiner vielen Verwandten
fohrt es gar keinen Milchsaft. Ge-
gen Tierfra3 schitzt sich das Bin-
gelkraut mit anderen Stoffen, die
beim Menschen auch eine arzneili-
che Wirkung entfalten. Tatsachlich
gehort es zu den dltesten europdi-
schen Heilpflanzen Uberhaupt und
wurde schon in den Schriften des
Hippokrates (4. — 5. Jahrhundert
v. Chr.) erwahnt.

Es diente als Ab-
fohrmittel  und
harntreibendes
Mittel und sollte
Menstruations-
beschwerden lin-
dern. Da das fri-
sche Kraut leicht
giftig wirkt, ver-
bietet sich die in-
nerliche Anwen- .
dung heute von |
selbst, es wird

praktisch ~ nur
noch in der Ho-
mdopathie  ge-

gen Entzindun-
gen verwendet.
Ernste Vergiftun-

be-

ruhen  Ubrigens

nur in
alten

kommt
historisch

SiIMMON

Immobilien seit 1922

Grinzeug an der Elbe

Waldern vor, deren Béden naturnah
erhalten wurden. Ein Weg in den
Jenischpark lohnt sich also, es fihlt
sich auf feuchten Béden besonders
wohl. Am leichtesten kann man es
dort im zeitigen Frihjahr entdecken,
da es seine Sprosse als eine der ers-
ten grinen Pflanzen aus dem Boden
— selbst durch eine Schneedecke -
schiebt.

Vielleicht schrieb man dem Kraut
einst auch magische Krafte zu, weil
es mit seinem frischen Grin das
Winterende ankindigte.

Der Aberglaube trieb jedenfalls
kuriose Bliten: Nicht nur, dass es
einer der neun Bestandteile einer
gewissen Hexensalbe bildete - Ub-
rigens nur dann wirksam, wenn es
am Mittwoch gepflickt wurde, es
machte auch unempfindlich gegen
Schmerzen: Nachdem man die
Hande mit Bingelkraut abgerieben
hatte, konnte man sie schadlos in
geschmolzenes Blei tauchen. Von

TUNG

N

Waitzstrale 18

wechslung  mit 22607 Hamburg
CSCCTENIRIEAN 7ol - 040 8969 81 -0
' krdutern.

FAX: 040 89 69 81 - 22

Mail: info@simmon.de
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PENTHOUSE gesucht¢

Verkaufen SIE uns IHR oder ein von lhnen entdecktes Grundstiick,
WIR planen gemeinsam die neue Bebauung und SIE suchen sich
die schénste Wohnung (z.B. das Penthouse) aus!

Wir erfillen Wohntréume in den Elbvororten geméfB unserem Motto:
Wir bauen lhr Haus wie das eigene.

Wir bauen, makeln, bewerten Immobilien & finanzieren!

== WEST-ELBE ==

BAUTRAGER- UND HANDELS GMBH

Wedeler LandstraBe 38 - 22559 Hamburg
Tel. 040 - 86 64 21 07 - www.west-elbe.de

. www.der-heimatbote.de L

einer Uberprifung sei ausdriicklich
abgeraten!

Die Alchimisten des Mittelalters,
setzten ebenfalls grofle Hoffnung
ins Bingelkraut. Denn beim Trock-
nen farbt sich die Pflanze, Ghnlich
dem Quecksilber, metallisch dun-
kelblau, und damit war sie ein

,Steines der Weisen”, mit dessen
Hilfe sie Quecksilber und andere
unedle Metalle in Gold und Silber
zu verwandeln suchten. Die moder-
ne Chemie hat der blauen Farbe
allerdings jedwede Zauberkraft ab-
gesprochen, sie entsteht, wenn ein
Inhaltsstoff des welkenden Bingel-

Verwandtschaft - haben so einige
Uberraschungen zu bieten!

Text: Andrea Pfuhl

Fotos: wikipedia

Kandidat fir einen Bestandteil des krauts, das farblose Hermidin, beim
Trocknen mit dem Sauerstoff der Luft
in Berihrung kommt.

Weitere Untersuchungen missen
noch zeigen, ob dem Farbstoff auch
eine arzneiliche Wirkung eigen ist.
All das zeigt: Selbst die unschein-
barsten  Mauerblimchen unserer
heimischen Flora - und nicht nur

ihre bizarr aussehende exotische

Ich bitte um Aufnahme in den
Birger- und Heimatverein Nienstedten e. V.

Als Beitrag méchte ich jahrlich
den Mindestbeitrag von € 40.—

einen Beitrag von €
(Zutreffendes bitte ankreuzen oder ausfillen) bezahlen.

der am Jahresanfang féllig ist.

Name: Vorname:
. Beruf: Geburtstag Tel.:
DER BURGER- UND HEIMATVEREIN
NIENSTEDTEN e. V. StraBe: PLZ, Ort:

setzt sich fir Nienstedten, Klein Flottbek und Hochkamp
und damit auch fiir Sie ein. Unterstitzen Sie unsere Arbeit durch
ihre Mitgliedschaft. Sie bekommen dann den HEIMATBOTEN
monatlich per Post ins Haus geschickt. Fillen Sie bitte den neben-
stehenden Antrag aus und schicken Sie ihn an den

Birger- und Heimatverein Nienstedten e. V.
c/o Pfuhl, Frahmstrafle 6, 22587 Hamburg

Ermachtigung zum Bankeinzug
Hiermit ermdchtige ich den
Birger- und Heimatverein Nienstedten e. V.
widerruflich zum Einzug meines Mitgliedsbeitrages bei

Falligkeit zu Lasten meines Kontos:

IBAN: BIC:

Ort, Datum: Unterschrift




